
5. Vérifiez continuellement votre esprit
a) Dit à Bildad le Shuhite (Gentile)

 Job 26:4 – 4A qui s'adressent tes paroles? Et qui est-ce qui t'inspire?
b) Dit aux Pharisiens (Hébreux religieux)

 Mathieu 12:34 – 34Races de vipères, comment pourriez-vous dire de bonnes choses,
méchants comme vous l'êtes? Car c'est de l'abondance du cœur que la bouche parle.

c) Dit à Pierre (Un disciple de Christ)
 Mathieu 16:22-23 – 22Pierre, l'ayant pris à part, se mit à le reprendre, et dit: A Dieu

ne plaise, Seigneur! Cela ne t'arrivera pas. 23Mais Jésus, se retournant, dit à Pierre:
Arrière de moi, Satan! tu m'es en scandale; car tes pensées ne sont pas les pensées de
Dieu, mais celles des hommes.

6. Apprenez comment parler comme Dieu
a) Des paroles dignes de confiance paroles, de bonnes promesses

 2 Samuel 7:28 – 28Maintenant, Seigneur Éternel, tu es Dieu, et tes paroles sont vérité,
et tu as annoncé cette grâce à ton serviteur.

b) Des mots qui relèvent, qui affermissent
 Job 4:4 – 4Tes paroles ont relevé ceux qui chancelaient, Tu as affermi les genoux qui

pliaient.
c) Des mots douces

 Psaume 119:103 – 103Que tes paroles sont douces à mon palais, Plus que le miel à
ma bouche!

d) Des mots éclaircissants, intelligents
 Psaume 119:130 – 130La révélation de tes paroles éclaire, Elle donne de l'intelligence

aux simples.
e) Des mots joyeux

 Jérémie 15:16 – 16J'ai recueilli tes paroles, et je les ai dévorées; Tes paroles ont fait
la joie et l'allégresse de mon cœur; Car ton nom est invoqué sur moi, Éternel, Dieu
des armées!

f) Des mots qui édifient, qui encouragent, qui consolent
 1 Corinthiens 14:3 – 3Celui qui prophétise, au contraire, parle aux hommes, les

édifie, les exhorte, les console.
g) Des mots d'exhortation et d'encouragement

 Hébreux 3:13 – 13Mais exhortez-vous les uns les autres chaque jour, aussi longtemps
qu'on peut dire: Aujourd'hui! afin qu'aucun de vous ne s'endurcisse par la séduction
du péché.

 1 Thessaloniciens 5:11 – 11C'est pourquoi exhortez-vous réciproquement, et édifiez-
vous les uns les autres, comme en réalité vous le faites.

7. Attribuez un Sens À Vos Mots Avant De Parler
 Ésaïe 55:10-11 – 10… donné de la semence au semeur Et du pain à celui qui mange,

11Ainsi en est-il de ma parole, qui sort de ma bouche: Elle ne retourne point à moi sans
effet, Sans avoir exécuté ma volonté Et accompli mes desseins.

Exprimez-vous!
Chapitre 1 – Décidez de parler la vie

David Hibbert – le 15 nov., '09 – www.destinychurch.ca – (450) 676-6944

NOS LANGUES ONT LA FORCE CRÉATIVE

1. Nous sommes créés "comme" Dieu
 Psaume 8:4-5 – 4 Qu'est-ce que l'homme, pour que tu te souviennes de lui? Et le fils de

l'homme, pour que tu prennes garde à lui? 5Tu l'as fait de peu inférieur à Dieu [Elohim],
Et tu l'as couronné de gloire et de magnificence.

 Genèse 1:26 – 26Puis Dieu dit: Faisons l'homme à notre image, selon notre ressemblance,
et qu'il domine sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute
la terre, et sur tous les reptiles qui rampent sur la terre.

2. Nos paroles ont une force vivifiante!
 Deutéronome 8:3 – 3… l'homme ne vit pas de pain seulement, mais que l'homme vit de

tout ce qui sort de la bouche de l'Éternel.
 Proverbes 15:4 – 4La langue douce est un arbre de vie, Mais la langue perverse brise

l'âme.

3. Nos mots ont une force créative!
 Genèse 1:3 – 3Dieu dit: Que la lumière soit! Et la lumière fut.
 Dieu a parlé, et puisque Ses mots avaient une force créative, les choses ont été créées.

4. Nous sommes créés pour être féconds
 Genèse 1:28 – 28Dieu les bénit, et Dieu leur dit: Soyez féconds, multipliez, remplissez la

terre, et l'assujettissez; et dominez sur les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel, et
sur tout animal qui se meut sur la terre.

 Proverbes 18:21 – 21La mort et la vie sont au pouvoir de la langue; Quiconque l'aime en
mangera les fruits.

 “Pouvoir” = “Yad” (hébreu) = “la main tendue, le pouvoir de donner ou de répandre”

LA VIE ET LA MORT, FRUIT DE LA LANGUE

1. Justice ou péché
 Psaume 17:3, BDS – 3 Examine mon cœur, éprouve-moi la nuit, tu ne trouveras rien à

reprocher en moi. J'ai décidé de ne pas pécher en paroles.

2. Bénédiction ou malédiction
 Job 31:30 – 30Moi qui n'ai pas permis à ma langue de pécher, De demander sa mort avec

imprécation;
 Jacques 3:10 – 10De la même bouche sortent la bénédiction et la malédiction. Il ne faut

pas, mes frères, qu'il en soit ainsi.



3. La vie ou la violence
 Proverbes 10:11 – 11La bouche du juste est une source de vie, Mais la violence couvre la

bouche des méchants.

4. L'honnêteté ou la tromperie
 Psaume 50:19 – 19Tu livres ta bouche au mal, Et ta langue est un tissu de tromperies.

5. La santé ou la maladie
 Proverbes 12:18 – 18… Mais la langue des sages apporte la guérison.

6. L'exhortation ou la ruine
 Proverbes 10:14 – 14Les sages tiennent la science en réserve, Mais la bouche de l'insensé

est une ruine prochaine.

7. L'exaltation ou la destruction
 Proverbes 11:9 – 9Par sa bouche l'impie perd son prochain, Mais les justes sont délivrés

par la science… 11La ville s'élève par la bénédiction des hommes droits, Mais elle est
renversée par la bouche des méchants.

8. La paix ou le conflit
 Proverbes 18:6 – 6Les lèvres de l'insensé se mêlent aux querelles, Et sa bouche provoque

les coups.

9. La perdition ou le salut
 Romains 10:9-10 – 9Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans ton

cœur que Dieu l'a ressuscité des morts, tu seras sauvé. 10Car c'est en croyant du cœur
qu'on parvient à la justice, et c'est en confessant de la bouche qu'on parvient au salut,
selon ce que dit l'Écriture:

10. La blessure ou la guérison
 Psaume 52:2 – 2(52:4) Ta langue n'invente que malice, comme un rasoir affilé, fourbe

que tu es!
 Proverbes 12:18 – 18Tel, qui parle légèrement, blesse comme un glaive; Mais la langue

des sages apporte la guérison.
 Proverbes 15:4 – 4La langue douce est un arbre de vie, Mais la langue perverse brise

l'âme.
 Jérémie 9:8 – 8Leur langue est un trait meurtrier, Ils ne disent que des mensonges…

11. La richesse ou la pauvreté
 Ésaïe 32:6 – 6Car l'insensé profère des folies…
 Proverbes 17:16 – 16A quoi sert l'argent dans la main de l'insensé? A acheter la

sagesse?...
 Proverbes 19:10 – 10Il ne sied pas à un insensé de vivre dans les délices;

12. Vie complète ou tragique
 Jacques 3:6 – 6La langue aussi est un feu; c'est le monde de l'iniquité. La langue est

placée parmi nos membres, souillant tout le corps, et enflammant le cours de la vie, étant
elle-même enflammée par la géhenne.

 1 Pierre 3:10 – 10Si quelqu'un, en effet, veut aimer la vie Et voir des jours heureux, Qu'il
préserve sa langue du mal Et ses lèvres des paroles trompeuses,

LE MANDAT DE DIEU POUR VOTRE LANGUE

1. Apprenez à vous exprimer
 Éphésiens 4:29 – 29Qu'il ne sorte de votre bouche aucune parole mauvaise, mais, s'il y a

lieu, quelque bonne parole, qui serve à l'édification et communique une grâce à ceux qui
l'entendent.

2. Surveillez vos paroles
 Psaume 39:1 – 1 Je disais: Je veillerai sur mes voies, De peur de pécher par ma langue;

Je mettrai un frein à ma bouche…
 Proverbes 21:23 – 23Celui qui veille sur sa bouche et sur sa langue Préserve son âme des

angoisses.
 Ecclésiastes 5:2 – 2Ne te presse pas d'ouvrir la bouche, et que ton cœur ne se hâte pas

d'exprimer une parole devant Dieu; car Dieu est au ciel, et toi sur la terre: que tes
paroles soient donc peu nombreuses.

 Proverbes 21:23 – 23Celui qui veille sur sa bouche et sur sa langue Préserve son âme des
angoisses.

 Jacques 1:26 – 26Si quelqu'un croit être religieux, sans tenir sa langue en bride, mais en
trompant son cœur, la religion de cet homme est vaine.

3. Demandez à Dieu de vous aider à contrôler votre langue
 Psaume 141:3 – 3Éternel, mets une garde à ma bouche, Veille sur la porte de mes lèvres!
 Psaume 19:14 – 14 Reçois favorablement les paroles de ma bouche Et les sentiments de

mon cœur, O Éternel, mon rocher et mon libérateur!

4. Purifier votre langue en adressant vos problèmes de cœur

 Luc 6:45 – 45L'homme bon tire de bonnes choses du bon trésor de son cœur, et le
méchant tire de mauvaises choses de son mauvais trésor; car c'est de l'abondance du
cœur que la bouche parle.

 Mathieu 15:11, 18 – 11Ce n'est pas ce qui entre dans la bouche qui souille l'homme; mais
ce qui sort de la bouche, c'est ce qui souille l'homme … 18Mais ce qui sort de la bouche
vient du cœur, et c'est ce qui souille l'homme.


