Ne lachez pas — Redoublez!

Exode 17:10-13 — Josué fit ce que lui avait dit Moise, pour
combattre Amalek. Et Moise, Aaron et Hur monterent au sommet de
la colline. "'Lorsque Moise élevait sa main, Israél était le plus fort;
et lorsqu'il baissait sa main, Amalek était le plus fort. "*Les mains de
Moise étant fatiguées, ils prirent une pierre qu'ils placerent sous lui,
et il s'assit dessus. Aaron et Hur soutenaient ses mains, l'un d'un
coté, l'autre de l'autre; et ses mains restérent fermes jusqu'au
coucher du soleil. Et Josué vainquit Amalek et son peuple, au
tranchant de l'épée.

Ne lichez pas — Mangez!

Psaumes 119:28— *® Mon dme pleure de chagrin: Reléve-moi selon ta
parole!

32 . . . .
Jean 4:32 - ** Mais il leur dit: J'ai @ manger une nourriture que vous
ne connaissez pas.

Proverbes 25:25, NIV — * Comme de l'eau fraiche pour une
personne fatiguée, Ainsi est une bonne nouvelle venant d'une terre
lointaine.

Esaie 50:4 — 4 Le Seigneur, | 'Eternel, m'a donné une langue exercée,
Pour que je sache soutenir par la parole celui qui est abattu, II
éveille, chaque matin, il éveille mon oreille, Pour que j'écoute
comme écoutent des disciples.
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INTRODUCTION

9 . .
e QGalates 6:9 — ° Ne nous lassons pas de faire le bien, car nous
moissonnerons au temps convenable, si nous ne nous reldchons pas.

LES DANGERS DE LA LASSITUDE

1. La lassitude nous encourage a abandonner
2. Lalassitude fausse notre perspective

3. La lassitude méne a la confusion
CINQ VERITES CONCERNANT LA LASSITUDE A BIEN FAIRE
1. La fatigue est une conséquence commune de bien faire.

e Ne nous lassons pas de faire le bien

e “Faire le bien” = “poieo_ kalos” (grec) = “de faire le bien, beau,
excellent, louable, juste, sain, ce qui est bon

2. Ne pas faire le bien est de faire le mal

e “nous lassons pas de faire le bien”
o “lasser” = egkakeo (grec) = “perdre courage, perdre la passion,

perdre de la motivation, se lasser ”

LR TS

o ‘“egkakeo” = “eg” = “en”, “kakeo” = “maléfique” or “mauvais”

e “Tout ce qui est nécessaire au triomphe du mal est que les bons
hommes ne fassent rien."

3. Bien faire - semer pour une récolte personnelle

e “...nous moissonnerons au temps convenable...”

e ‘“‘au temps convenable” = idios kairos (grec) = “son propre temps ou
saison ”’



Abandonner, c'est de perdre une portion ou la totalité de la
récolte

“...nous moissonnerons au temps convenable, si nous ne nous
reldchons pas.

“abandonner” = ekluo = relacher, libérer, dissoudre, se faire
enlever quelque chose

La fatigue est un rappel que la moisson est a venir

“...nous moissonnerons au temps convenable...”

“moissonner” = therizo (grec) = “récolter, avoir un été”

COMMENT PERSEVERER A TRAVERS LA FATIGUE

1.

Ne lachez pas — Levez les yeux!

Psaumes 121:1-8 — ' Cantique des degrés. Je léve mes yeux vers les
montagnes... D'oii me viendra le secours? * Le secours me vient de
I'Eternel, Qui a fait les cieux et la terre. "Il ne permettra point que
ton pied chancelle; Celui qui te garde ne sommeillera point...
SL'Eternel est celui qui te garde, L'Eternel est ton ombre a ta main
droite. °Pendant le jour le soleil ne te frappera point, Ni la lune
pendant la nuit. "L'Eternel te gardera de tout mal, Il gardera ton
ame; °L'Eternel gardera ton départ et ton arrivée, Des maintenant et
a jamais.

Esaie 40:28-31 — % Ne le sais-tu pas? ne l'as-tu pas appris? C'est le
Dieu d'éternité, I'Eternel, Qui a créé les extrémités de la terre; Il ne
se fatigue point, il ne se lasse point; On ne peut sonder son
intelligence. * Il donne de la force a celui qui est fatigué, Et il
augmente la_vigueur de celui qui tombe en défaillance. *’Les
adolescents se fatiguent et se lassent, Et les jeunes hommes
chancellent; *'Mais ceux qui se confient en I'Eternel renouvellent
leur force. lls prennent le vol comme les aigles; lls courent, et ne se
lassent point, Ils marchent, et ne se fatiguent point.

Ne lichez pas — Allégez-vous!
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Mathieu 11:28-30 — “Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et
, . . 29 .

chargés, et je vous donnerai du repos. =~ Prenez mon joug sur vous et

b)

recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cceur, et vous
A 30 .
trouverez du repos pour vos dmes. * Car mon joug est doux, et mon

fardeau léger.

Redynamiser- reposez-vous bien

Jean 4:4-6 — ? Comme il fallait qu'il passdt par la Samarie, ’il arriva
dans une ville de Samarie, nommée Sychar, prés du champ que
Jacob avait donné a Joseph, son fils. °La se trouvait le puits de
Jacob. Jésus, fatigué du voyage, était assis au bord du puits. C'était
environ la sixieme heure.

Marc 6:30-32 — *? Les apotres, s'étant rassemblés aupres de Jésus,
lui raconterent tout ce qu'ils avaient fait et tout ce qu'ils avaient
enseigné. *'Jésus leur dit: Venez a l'écart dans un lieu désert, et
reposez-vous un peu. Car il y avait beaucoup d'allants et de venants,
et ils n'avaient méme pas le temps de manger. Ils partirent donc
dans une barque, pour aller a l'écart dans un lieu désert.

Optimiser — Concentrez sur les activités qui vous donne de 1’énergie
Dégager — Laissez tomber les choses que vous ne devez pas faire

Mathieu 11:28-30 — **Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et
chargés, et je vous donnerai du repos. ** Prenez mon _joug sur vous et
recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cceur, et vous
trouverez du repos pour vos dmes. >’ Car mon _joug est doux, et mon

ardeau léger.

Ne lichez pas — Soyez a la hauteur!

Hébreux 12:1-3 — 'Nous donc aussi, puisque nous sommes
environnés d'une si grande nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et
le péché qui nous enveloppe si facilement, et courons avec
persévérance dans la carriére qui nous est ouverte, * ayant les
regards sur Jésus, le chef et le consommateur de la foi, qui, en vue
de la joie qui lui était réservée, a souffert la croix, méprisé
l'ignominie, et s'est assis a la droite du tréne de Dieu. * Considérez
en effet, celui qui a supporté contre sa personne une telle opposition
de la part des pécheurs, afin que vous ne vous lassiez point, ['dme

découragée.




