
UN PROCESSUS SIMPLE POUR EVALUER VOS PENSÉES

1. Retracer toute action à une émotion

 “Qu’est ce que je ressentais qui m’a fait réagir de cette façon?”

2. Retracer toute émotion à une pensée

 2 Corinthiens 10:5 – 5Nous renversons les raisonnements et toute
hauteur qui s'élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons
toute pensée captive à l'obéissance de Christ.

 "Quel argument, quel mauvaise pensée pensais-je, qui était contre la
connaissance de Dieu", et nous prenons cette pensée captive.

3. Retracer toute pensée à une croyance

4. Rejeter la croyance erronée, et affirmer la vérité de Dieu

 2 Corinthiens 10:5 – 5Nous renversons les raisonnements et toute
hauteur qui s'élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons
toute pensée captive à l'obéissance de Christ.

 Éphésiens 4:22-24 – 22...du vieil homme qui se corrompt par
les convoitises trompeuses, 23à être renouvelés dans l'esprit de
votre intelligence, 24et à revêtir l'homme nouveau, créé selon
Dieu dans une justice et une sainteté que produit la vérité.

Résumé

 Débuter: Attrapez-vous au niveau de vos actions/réactions
 Habile: Attrapez-vous au niveau de vous émotions, et arrêtez-

vous avant de réagir.
 Maîtrise: Attrapez-vous au niveau de vos pensées, et corrigée

la pensée tout de suite.
 Objectif: Vos pensées sont toujours en accord avec "la

connaissance de Dieu", donc vos pensées, sentiments et actions
seront toujours appropriées.

“BRÈCHER” – ÉCLORE – ENTRER - PERCER!
Chapitre 4 – Démolir les forteresses et faire la brèche
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RÉVISION

1. Le processus en quatre étapes pour se libérer du confinement

a) Faire la brèche: de nos circonstances actuels et de notre lieu de
confinement

b) Éclore: Nous éloigner autant que possible de notre façon de
penser, de sentir, et d’agir par un changement d'orientation, et
un changement de stratégie

c) Entrer: dans une place élargie, l’endroit où nous pouvons nous
acquitter de notre mission donnée par Dieu

d) Percer: comme Dieu nous fournit tout ce dont nous avons besoin
pour accomplir notre mission

2. Outils pour Percer
a) Le pouvoir de la concentration pour cibler et motiver nos vies
b) l'instrument d'une cause juste, pour créer le mouvement
c) Engagement au changement

3. Comprendre que la guerre qui doit être gagnée est dans nos
pensées

LA BATAILLE POUR LA BRÈCHE

 2 Samuel 5:17-20 – 17Les Philistins [lit. = personnes en deuil]
apprirent qu'on avait oint David pour roi sur Israël, et ils montèrent
tous à sa recherche. David, qui en fut informé, descendit à la
forteresse. 18Les Philistins arrivèrent, et se répandirent dans la
vallée des Rephaïm [lit. = découragement, échec, impuissance].
19David consulta l'Éternel, en disant: Monterai-je contre les
Philistins? Les livreras-tu entre mes mains? Et l'Éternel dit à David:
Monte, car je livrerai les Philistins entre tes mains. 20David vint à
Baal Peratsim, où il les battit. Puis il dit: L'Éternel a dispersé mes
ennemis devant moi, comme des eaux qui s'écoulent. C'est pourquoi
l'on a donné à ce lieu le nom de Baal Peratsim. [le Maître des
brèches]



1. Nous devons démolir toute forteresse

 2 Corinthiens 10:3-5 – 3Si nous marchons dans la chair, nous ne
combattons pas selon la chair. 4Car les armes avec lesquelles nous
combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont puissantes, par la
vertu de Dieu, pour renverser des forteresses. 5Nous renversons les
raisonnements et toute hauteur qui s'élève contre la connaissance de
Dieu, et nous amenons toute pensée captive à l'obéissance de Christ.

 Les forteresses sont constituées de groupes d'arguments et
prétentions qui sont contre la connaissance de Dieu, contre ce que
Dieu dit est vrai

2. Nous renversons les forteresses en démolissant tous les
arguments faux et de prétention

 2 Corinthiens 10:5 – 5Nous renversons les raisonnements et toute
hauteur qui s'élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons
toute pensée captive à l'obéissance de Christ.

 Démolir (grec = kathaireo_ = décider de défaire, détruire, affronter)

3. Nous démolissons les fausses arguments et pensées en saisissant
chaque pensée

 2 Corinthiens 10:5 – 5Nous renversons les raisonnements et toute
hauteur qui s'élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons
toute pensée captive à l'obéissance de Christ.

COMMENT DÉMOLIR LES FORTERESSES

 2 Corinthiens 10:5 – 5Nous renversons les raisonnements et toute
hauteur qui s'élève contre la connaissance de Dieu, et nous amenons
toute pensée captive à l'obéissance de Christ.

1. Vérifier chaque pensée

 Chaque pensée (grec = pas noe_ma = pensée, dessein, perception,
intention, raisonnement, compréhension)

 Proverbes 23:7 – 7Car il est comme les pensées de son âme.
 Nombres 13:33 – 33et nous y avons vu les géants, enfants d'Anak, de

la race des géants: nous étions à nos yeux et aux leurs comme des
sauterelles.

 Toute image que vous avez de vous-même, qui n'est pas fondée sur
la Parole de Dieu, est une mauvaise image de soi

 La cause de base de toutes les peurs, est une imagination incontrôlée
 2 Timothée 1:7 – 7Car ce n'est pas un esprit de timidité que Dieu

nous a donné, mais un esprit de force, d'amour et de sagesse.
 sagesse (grec = so_phronismos = rappeler l'un à ses sens, sauver

l'esprit ou les pensées)
 (sozo = sauver, délivrer, guérir + phronis = esprit)

2. Saisir chaque pensée en utilisant la Parole de Dieu

 saisir (grec = aichmalo_tizo = prendre captif ou vaincre avec une
lance ou une arme tranchante)

 Éphésiens 6:17 – 17prenez aussi le casque du salut, et l'épée de
l'Esprit, qui est la parole de Dieu.

 Hébreux 4:12 – 12Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus
tranchante qu'une épée quelconque à deux tranchants, pénétrante
jusqu'à partager âme et esprit, jointures et moelles; elle juge les
sentiments et les pensées du cœur.

 Pensées (grec = enthume_sis = déliberations, cogitations, pensées,
réflexions)

 Attitudes (grec = ennoia = prévenance, compréhensions,
raisonnements) ie. les conclusions en raison de nos pensées =
forteresses

3. Rendre toute pensée obéissant au Christ

 Obéissant (grec = hupakoe = écouter et tenir compte)

 Jean 16:13 – 13Quand le consolateur sera venu, l'Esprit de vérité, il
vous conduira dans toute la vérité...

 Romains 12:1-2 – 1Je vous exhorte donc, frères, par les compassions
de Dieu, à offrir vos corps comme un sacrifice vivant [IE. prêt à
remplir votre mission donnée par Dieu], saint, agréable à Dieu, ce
qui sera de votre part un culte raisonnable. 2Ne vous conformez pas
au siècle présent, mais soyez transformés par le renouvellement de
l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu,
ce qui est bon, agréable et parfait.


